’
\/ Mire n a’ O
(d ing cu gidi phéng evonorgestrel BAYER
ong tif cung) 52 mg

Ban dang tim kiém
MOt bién phap tranh
thai gitp cai thién
tinh trang rong kinh?
Hay tim hiéu Mirena® — IUD duy nhét duoc
FDA phé duyét dé diéu tri rong kinh (HMB) ¢6

tac dung Ién dén 5 nam & nhitng phu ni chon
dat vong IUD dé tranh thai.

Mirena® 1a mét IUD (dung cu dat trong tir cung)
giai phéng hormone, giup tranh thai trong thoi
gian Ién t6i 6 nam. Mirena ciling dleu tri rong
kinh trong thai gian |én dén 5 nam & nhimg
phu nir chon bien phap dat vong tranh thai.
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Tranh thai hiéu qua, gilp cai
thién tinh trang rong kinh

Chon bién phap tranh thai la viéc mang tinh ca nhan, va
d6i véi nhimg phu ntr muén nglra thai déng thaoi cai thién
tinh trang rong kinh, hay luén nhd réng cé nhimg giai phap
c6 thé giai quyét ca hai nhu cau nay. Néu ban dang can
nhac dat vong, déng thai ban cling dang bi rong kinh, hay
tim hiéu Mirena®:
+ Hiéu qua ngtra thai trén 99% trong thoi gian lén dén
6 nam
+ Vong IUD gidi phong hormone dau tién va duy nhat duoc
FDA phé duyét dé diéu trj rong kinh, con duoc goi la ra

mau kinh nhiéu (HMB), trong thoi gian 1én dén 5 nam,
& nhitng phu nir chon dat vong 1UD dé tranh thai

+ C6 thé str dung bat ké ban da c6 con hay chua

+ C6 thé nhor chuyén gia chdm séc surc khoe théo ra bat
cu ltc nao trong trudng hop ban thay déi ké hoach

BAN CO BIET?

Mirena la IUD ké toa sb 1 tai My*

THONG TIN QUAN TRONG VE TINH AN TOAN

+ Khong sr dung Mirena néu ban bi nhiém tring bé phan
sinh duc chua dugc diéu tri, dé bi nhiém trung, hoac
mac mot s6 loai ung thu nhat dinh. Dudi 1% nguoi ding
bi nhiém triing viing chau nghiém trong, con goi la bénh
viém vung chau (PID).

+ Néu ban bj dau ving chau hodc dau bung kéo dai, ra mau
qué nhiéu sau khi dat vong, hoac néu Mirena bj tréi ra
ngoai, hay béo cho chuyén gia chdm séc stic khoe (HCP)
cla ban. Néu Mirena troi ra ngoai, hay dung thém bién
phéap tranh thai du phong. Mirena cé thé dam vao hodc
xuyén qua thanh tr cung va gay ra céc van dé khac.

*Dugc ho tro bdi dirliéu SHS 2017-2019.

D@ biét thém théng tin quan trong <= o .
vé tinh an toan, vui long xem toan \/ Mirena
(dung cu giai phéng evonorgestrel

b0 tai liéu. Vui long xem Thong Tin onatlcung) 52 g
Quan Trong & cac trang 20-23.




Thong tin chi tiét vé Mirena

« Nhdvahinhchtr T
+ Lam tr nhua mém, déo

+ Dugc chuyén gia cham séc surc khde dat vao tir cung
cla ban, chuyén gia nay ciing co thé thao IUD cho ban
bat cur ldc nao

THONG TIN QUAN TRONG VE TiNH AN TOAN

+ Mang thai trong khi s&r dung Mirena® |a viéc khéng phé
bién nhung co thé de doa tinh mang va cé thé dan dén
say thai hoac vo sinh.

+ U nang budng trimg cé thé xuat hién nhung thuong tu
bién mat.

BAN CO BIET?

Mirena dai 1,26" — tuong duong véi mot bo xuc

xac xép chong.

Kich thudc thuc

D& biét thém théng tin quan trong ~ . .
vé tinh an toan, vui long xem toan \ M Irena
b0 tai liéu. Vui long xem Thong Tin o avonorgestel

Quan Trong & cac trang 20-23.

4 DE biét thém thoéng tin, truy cap Mirena.com.
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Hiéu
Qua Nhat:
Hon 99%

VAVAW A &

Que cay IUD (Vong  Tiém thudc Triét san
tranh thai ENNRGED)] LEQLRGET

BE @ O

Thudc vién Miéng dan Vong am dao
ngura thai ngtra thai

L& O

Bao cao su Mang ngan am dao

/!

Chat diét tinh trung  Xuat tinh ngoai &m dao

it Hiéu Qua

BAN CO BIET?

IUD dugc Dai Hoc San Phu Khoa Hoa Ky (ACOG)
coi la mét trong nhiing bién phap tranh thai hiéu

gua nhat.

THONG TIN QUAN TRONG VE TiNH AN TOAN

+ Chay mau va ra mau Iam tdm co thé gia tang trong 3 dén
6 thang dau tién va xuat hién khong déu dan. Theo thaoi
gian, cac ky kinh thuong tréd nén ngan hon, it hon hoac co
thé& dimng lai.

Mirena khéng cé tac dung phong ngtra HIV hay STD (céc

bénh lay truyén qua duong tinh duc).

Chi c6 ban va HCP cuia ban mdi c6 thé quyét dinh liéu Mirena

¢6 phu hop vai ban khéng. Chi st dung Mirena theo chi dinh

clia béc si.

Ban dugc khuyén khich bao cao tac dung phu tiéu cuc cta

cac loai thudc ké toa cho FDA.

Truy cap www.fda.gov/medwatch hoac goi 1-800-FDA-1088. 5
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Mirena hoat dong trong
tlr cung

+ Mirena® dugc dat trong t&r cung bdi moét chuyén gia
cham soc surc khoe

+ Hoat déng bang céach lién tuc gidi phong mét lidu luong
hormone, goi la progestin

+ Vi Mirena gidi phéng hormone cuc bé trong tir cung vai
téc do cham, nén chi mot lugng nho di vao mau

Bubng trimg
Bubng trimg

Cac tac dung phu thuding gap bao gém:

+ Pau, chady mau hoac chéng mat trong va sau khi dat
vong. Néu 30 phut sau khi dat vong ma céc triéu ching
nay khong hét, co thé vong Mirena chua dugce dat dung
cach. Chuyén gia cham soéc suic khde ctia ban sé kham
cho ban dé& xem liéu c6 can phai thao hodc thay vong
Mirena hay khéng.

DE biét thém théng tin, truy cap Mirena.com.
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Mirena nglra thai nhu
thé nao?

Nhiéu kha nang Mirena nglra mang thai

bang céach:

+ Tang chat nhay trong cd tlr cung, ngan tinh trung
di vao tir cung

+ Ngéan chan tinh trung tiép can va thu tinh cho tring

+ Giam do6 day niém mac t& cung

Van chua ro chinh xac cac co ché nay két hop véi nhau
nhu thé nao dé tranh thai.

Voi trimg

Tir cung

Buéng
trimg

Ngan chan tinh
trung tiép can/thu
tinh cho trimg

Giam do day ngi
mac ttr cung

Mirena

Tang chat nhay c6 tir cung dé ngan
chan tinh trung di vao tir cung

C3 tircung

Soi day mém

Cac tac dung phu thudng gap bao gém:

+ Thay d6i khi ra mau. Ban cé thé bi ra mau va ra mau
|&m tam gitra céc ky kinh, dac biét la trong 3 dén 6 thang
dau. Doi khi, ban dau mau ra nhiéu hon binh thuong. Tuy
nhién, mau kinh thuong trd nén it hon binh thuong va cé
thé khéng déu. Hay goi cho chuyén gia cham séc strc
khoé ctia ban néu mau van ra nhiéu hon binh thudng
hodc lai tdng Ién sau khi da giam mot thaoi gian.

D@ biét thém théng tin quan trong <= o

vé tinh an toan, vui long xem toan  \.// V] irena°

bo tai liéu. Vui long xem Thong Tin Ao onorgeste

Quan Trong & cac trang 20-23. 7




Rong kinh (HMB) la gi?

Rong kinh, con dugc goi la HMB, la tinh trang mat quéa
nhiéu mau kinh (= 80 mL hoac khoédng 6 thia canh) trong
mot ky kinh. Ban ¢6 thé bi HMB néu ban:

+ Can phai dung lugng bang vé sinh gap doéi dé kiém soat
mau kinh
+ C6 chu ky kinh nguyét kéo dai hon 7 ngay

+ Can thay bang vé sinh hoac bang vé sinh dang que
tampon vao ban dém

Néu ban ¢6 bat ky triéu chimg nao trén day, hay trao déi
vdi chuyén gia cham séc surc khoe cla ban.

8 DE biét thém thoéng tin, truy cap Mirena.com.
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V&1 Mirena, tinh trang rong
kinh clia ban co thé thay doi

Mirena® nhanh chéng giam tinh trang rong kinh. Trong
mot thr nghiém lam sang clia Mirena & nhimg phu nt b
rong kinh, phan Ién trong s6 ho da thay:

giam gidam
0] 0]
80% >90%
luong mau kinh lugng mau kinh
N4 ~—
sau 3 thang sau 6 thang

Mirena ciing c6 thé tac déng dén tinh trang
rong kinh theo nhitng cach khac.

S6 ngay ra mau va ra mau 1am tam ban dau co thé tang
nhung sau dé thuong gidam trong céc thang tiép theo.
Mau kinh cling c6 thé tiép tuc khong déu.

Hay goi cho chuyén gia cham séc st khde néu ban van
bi ra mau nhiéu hon binh thudng hoac ban khéng cé kinh
nguyét trong vong 6 tuan trong khi str dung Mirena.

Céc tac dung phu thuéng gap khac bao gém:

+ Mat kinh nguyét. Khoang 20% phu nir bj dimg kinh
nguyét sau 1 nam str dung Mirena. Néu ban co bat ky lo
ngai nao vé viéc ban ¢ thé da co thai trong khi str dung
Mirena, hay thir thai bang nudc ti€u va goi cho chuyén
gia cham sac surc khée clia ban. Néu ban khéng co kinh
trong vong 6 tuan trong khi s&r dung Mirena, hdy goi cho
chuyén gia chdm séc stic khde cla ban. Sau khi thao
vong Mirena, ban sé ¢é kinh trd lai.

D& biét thém thong tin quan trong

vé tinh an toan, vui long xem toan \~/ Mir ena’

b tai liéu. Vui long xem Théng Tin o avonorgestiel
Quan Trong & cac trang 20-23.




Diéu gi sé dién ra khi bat
dau str dung Mirena

+ Mirena® dugc dua vao tir cung bdi chuyén gia cham séc
strc khoe clia ban

+ C6 thé dat vong Mirena khi ban di tham kham dinh ky va
viéc dat vong khong can phau thuat

* Sau 4—6 tuan, ban nén quay lai dé tai kham

+ Sau khi dat vong, chuyén gia cham soéc stc khoe clia ban sé
chi cho ban céch kiém tra soi day & dau dung cu hang thang
dé ddm bao vong Mirena van nam trong tir cung ctia ban

+ Néu ban khéng tim thay saoi day, hay lién hé véi chuyén
gia cham sac sure khde cua ban. IUD cla ban c6 thé
khong & dung vi tri va cé thé khong co tac dung tranh
thai. Hay st dung bién phép tranh thai du phong khéng
dung hormone (chéng han nhu bao cao su va chat diét
tinh trung) va yéu cau chuyén gia cham séc suc khoe
cla ban kiém tra xem Mirena c6 con & dung vj tri khong.

BAN CO BIET?

Mirena c6 thé dugc ddo ngugc bat cur lic nao
trong truong hop ban thay déi ké hoach. Ngay sau

khi chuyén gia cham séc stic khde clia ban thao
Mirena, ban cé thé cd gang mang thai ngay lap tuec.

Cac tac dung phu thutng gap khac bao gém:

+ U nang buéng trimg. M6t s6 phu nr s&r dung Mirena
bi u nang budng tring gay dau déan. Nhirng u nang nay
thuong tu bién mat trong 2 dén 3 thang. Tuy nhién,
u nang co thé gay dau va doi khi sé can phau thuat.

D& biét thém théng tin quan trong ~ o .
vé tinh an toan, vui long xem toan \ M Irena
b0 tai liéu. Vui long xem Thong Tin o avonorgestel

Quan Trong & cac trang 20-23.

10 DE biét thém thoéng tin, truy cap Mirena.com.
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Diéu gi sé dién ra trong khi
dat vong

+ Céc tac dung phu thuong gap la dau, chay mau hoac
chéng mat trong hoac sau khi dat vong

+ NE&u céc triéu ching cla ban khong tu hét trong vong
30 phut sau khi dat vong, cé thé vong Mirena chua dugc
dat dung cach

+ Chuyén gia cham séc suc khde sé kham cho ban dé xem
liéu o6 can phai thdo hodc thay vong Mirena hay khéng

Néu ban lo 1ang vé viéc dau ddn, hay hdi chuyén gia cham
séc surc khde vé viéc udng thude giam dau khong can ké toa
trude khi thue hién tha thuat dé gidp giam thiéu moi kho chiu.

Cac tac dung phu thutng gap khac bao gém:

+ dau bung/dau vung chau

+ nhiém triing phan ngoai ctia am dao (viem am ho)
+ dau dau hoac dau nira dau

+ tiét dich @m dao

Pay chua phai a tat ca céc tac dung phu c6 thé cé clia Mirena.
DE biét thém thong tin, hay hdi chuyén gia cham soc

surc khoe cuda ban. 1



Mirena cé thé anh hudng
dén kinh nguyét cla ban
nhu thé nao

Trong 3 dén 6 thang dau tién, kinh nguyét cla
ban c6 thé khéng déu va s6 ngay ra mau co thé
tang 1én. Ban cling c6 thé thuong xuyén bi ra
mau it hodc 1am tam va chudt rut. Mot s6 phu
n{r bi ra mau nhiéu trong khoang thai gian nay.
Hay goi cho chuyén gia cham séc surc khoé
(HCP) clia ban néu mau van ra nhiéu hon binh
thudng hodc lai tang 1én sau khi da it di trong
mot khoang thaoi gian.

Sau khi dat vong Mirena mot thai gian, s6 ngay
ra mau va ra mau lam tam co thé sé giam di.
Kha nang thap la kinh nguyét ctia ban sé dimng
han. D6 1a bdi vi hormone trong Mirena lam
giam do6 day hang thang cuia niém mac tir cung.

Vao cubi nam dau tién, khoang 20% s nguoi
dat vong sé mat kinh hoan toan. Néu ban co
bat ky lo ngai nao vé viéc ban cé thé da co thai
trong khi str dung Mirena, hay thir thai bang
nudc tiéu va goi cho HCP culia ban. Néu ban
khong co kinh trong 6 tuan trong khi st dung
Mirena, hdy goi cho HCP cla ban. Ban sé co
kinh tré lai sau khi thdo vong Mirena.

O mét s6 phu nit bj rong kinh, t6ng luong mau mat trén moi
ky kinh gidm dan khi tiép tuc str dung vong tranh thai. S6
ngay ra mau va ra mau lam tam ban dau cé thé tang nhung
sau dé thuong giam trong céc thang tiép theo.

BAN CO BIET?

Ban van ¢ thé str dung bang vé sinh dang que

tampon khi str dung Mirena.

MGt s6 can nhac vé rdi ro nghiém trong lién quan dén Mirena

+ Goi cho chuyén gia cham sdc strc khde cuiia ban ngay lap
tirc néu ban nghi réng minh da co thai. Néu c6 thai trong
khi str dung Mirena, ban c6 thé bi mang thai ngoai tir
cung. Diéu nay c6 nghia la thai khéng ndm trong tir cung.
Am dao ra mau bat thuong hodc dau bung, dac biét 14 khi
tré kinh, c6 thé 1a dau hiéu cla thai ngoai tir cung.

+ Thai ngoai tir cung la mét tinh trang y khoa cép cuw,
thudng doi héi phai phau thuat. Mang thai ngoai tir cung
c6 thé gay chay mau trong, vo sinh va tham chi t&r vong.

12



Vi Mirena nam trong tir cung chir khéng phai am dao:

Ban va ban tinh cla ban sé khéng cam nhan thay vong
Mirena khi quan hé

Doi khi ban tinh ctia ban c6 thé cam thay soi day; néu
diéu nay xay ra hoac néu ban hodc ban tinh cta ban bj
dau khi quan hé tinh duc, hay néi chuyén véi chuyén gia
cham séc suc khde cia ban

Mot sd can nhac vé rii ro nghiém trong lién quan dén Mirena

Ciing c6 nhiimg nguy co néu ban cé thai trong khi str dung
Mirena va thai ndm trong tir cung. Nhiém trung nang, sy
thai, sinh non va tham chi tir vong c6 thé xay ra véi cac
truong hop mang thai ma van tiép tuc duy tri vong tranh
thai (IUD). Vi vay, chuyén gia cham soc stic khoe clia ban
c6 thé sé ¢ gang thao vong Mirena, mac du viéc thao
vong ¢ thé gay say thai. Néu khéng thé thao dugc vong
Mirena, hay trao déi véi chuyén gia cham séc suc khde
clia ban vé loi ich va nguy co cla viéc tiép tuc mang thai.

Néu ban tiép tuc mang thai, hay kham thai thuong
xuyén. Goi ngay cho chuyén gia chdm séc stc khoe
néu ban cé céac triéu chiing giong nhu cum, sét, én lanh,
chudt rdt, dau, chay mau, tiét dich am dao, hoéc ri dich
am dao. Day c6 thé |a dau hiéu ctia nhiém trung.

Van chua ro liéu Mirena ¢ thé gay ra cac tac dung lau
dai cho thai nhi néu vong tranh thai van dugc gitr trong
khi mang thai hay khéng.

D& biét thém théng tin quan trong

vé tinh an toan, vui long xem toan \~/ Mir ena’

(dung cu giai phéng evonorgestrel

b0 tai liéu. Vui long xem Thong Tin onatlcung) 52 mg
Quan Trong & cac trang 20-23.

DE biét thém thoéng tin, truy cap Mirena.com. 13
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Kiém tra xem Mirena cé
duoc bdo hiém cula ban
bao tra hay khong

1. Goi s6 dién thoai & mat sau thé bao hiém cla ban va noi
v&i ho rang Mirena® 1a moét dung cu phap tranh thai duoc
dat vao t&r cung bdi moét chuyén gia cham soéc suc khée.

2. Yéu cau ho kiém tra xem Mirena co6 dugc bao tra ma
khong mat phi hay khong.

3. Cung cép cho ho ma J ctia Mirena: J7298; va ma Thuét
ng( vé céc thu thuat hién hanh (CPT) danh cho viéc déat
vong Mirena: 58300.

4. Hoi xem ban ¢ phai chiu bat ky chi phi tu tra nao khéng
néu Mirena chi dugc bao trd mot phan theo chuong
trinh bao hiém cda ban.

Né&u ban can trg gitip dé tim hiéu vé bao hiém cta minh,

hay truy cap CoverHer.org.

BAN CO BIET?

Ban c¢6 thé str dung Mirena ma khéng phai chiu

phi tu trd. Hay goi cho cong ty bao hiém cutia ban.

Nhiing can nhéc rdi ro nghiém trong khac vé Mirena

+ Cac nguy co clia thai ngoai ttr cung va thai trong tir
cung. C6 nhiing nguy co néu ban c¢é thai trong khi dang
strdung Mirena (xem muc "Diéu gi sé xay ra néu toi co
thai trong khi s& dung Mirena?") & trang 21.

+ Nhiém triing de doa tinh mang. Nhiém trung de doa tinh
mang c6 thé xay ra trong vong vai ngay dau tién sau khi dat
vong Mirena. Hay goi ngay cho chuyén gia cham soc stic khde
néu ban bj dau hodc s6t nang ngay sau khi dat vong Mirena.

+ Bénh viém viing chau (PID). Mot s6 ngudi dung 1UD cé thé
bi nhiém truing viing chau nghiém trong, con goi la bénh viém
ving chau. PID thuong lay truyén qua duong tinh duc. Ban
c6 kha nang mac bénh PID cao hon néu ban hoéc ban tinh
clia ban c6 quan hé tinh duc véi nhiéu ban tinh khéc. PID ¢6
th& gay ra cac van dé nghiém trong nhu vé sinh, thai ngoai
tlrcung hodc dau viing chau khong tu khoi. PID thuong dugc
diéu tri bang khang sinh. Cac truong hop PID nghiém trong
hon c6 thé can phau thuat, bao gom cat bo t& cung (phau
thuat cat t&r cung). Trong nhiing trudng hop hiém gap, nhiém
triing xuat phat tir PID tham chi cd thé gay tirvong.

Bao ngay cho chuyén gia cham sdc surc khée néu ban
c6 bat ky dau hiéu nao ctia bénh PID nhu: chay méau
nhiéu hodc kéo dai, tiét dich &m dao bat thuong, dau
bung (vuing bung) dudi, dau khi quan hé tinh duc, én

14 lanh, s6t, dau rat hodc loét & b6 phan sinh duc.


http://CoverHer.org

Ban khong cé bao hiém?
Bayer co thé ho trg ban

Bayer US Patient Assistance Foundation la mét t6 churc tir
thién gilp d& nhiing bénh nhan dd diéu kién nhan thudc ké
toa cla Bayer ma khong phai tra phi.

Vui long lién hé véi chuong trinh theo s6 1-866-2BUSPAF
(228-7723) thir hai-th(r sdu, 8:30 sang—5:00 chiéu mui
gi& mién Dong, hodc truy cap trang web cla té churc tai
patientassistance.bayer.us dé€ biét thém thong tin. Ghi
danh truc tuyén va xem liéu ban cé du diéu kién dé nhan
tro gidp hay khéng.

TIM HIEU THEM
tai Mirena.com hodc goi 1-866-647-3646

Nhiing can nhéc rdi ro nghiém trong khac vé Mirena

+ Choc thing. Vong tranh thai Mirena c6 thé choc vao
thanh tr cung (bi dinh vao) hoac dam xuyén qua thanh
t&r cung. Diéu nay goi la choc thing. Néu diéu nay xay
ra, Mirena cé thé khong con tac dung tranh thai nira. Khi
do, Mirena c6 thé di chuyén ra ngoai tr cung va co thé
gay seo bén trong, nhiém trung, hoéc lam tén thuong
céc co quan khac va ban co thé phai phau thuat dé lay
vong Mirena ra. Dau qua muc hodc chay mau am dao
trong khi dat vong Mirena, dau hodc chay méu nang hon
sau khi dat, hoac khong thé cam nhan dugc sgi day &
dau vong la nhiimg dau hiéu c6 thé xuat hién khi bj choc
thing. Nguy co choc thing sé tang Ién néu dat vong
Mirena trong thoi ky cho con bu.

+ S8 vong. Vong Mirena cé thé tu trdi ra ngoai. Day dugc
goi la sur s6 vong. Bau qua murc hodc chdy mau am dao
trong khi dat vong Mirena, dau hoéc chay méau nang hon
sau khi dat, hoac khéng thé cdm nhan dugc soi day &
dau vong la nhiig dau hiéu cé thé xuat hién khi bj s6
vong. Ban c6 thé cé thai néu Mirena tréi ra ngoai. Néu
ban cho rang Mirena dé bj tréi ra ngoai, hay str dung
thém mot bién phap tranh thai du phong nhu bao cao
su va chat diét tinh trung, déng thoi goi cho chuyén gia
cham séc stc khde cia ban.

D& biét thém thong tin quan trong ~ o .
vé tinh an toan, vui long xem toan \ M Irena
b0 tai liéu. Vui long xem Thong Tin o vonorgeste

Quan Trong & cac trang 20-23.

DE biét thém thoéng tin, truy cap Mirena.com. 15
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Néu ban méi lam me va dang can nhac sir dung Mirena®:
+ Ban c¢6 thé cho con bu trong khi str dung Mirena, nhung
trude tién hay nhé thao luan véi chuyén gia cham séc

strc khde clia ban.

Néu ban da sinh con dugc hon sau tuan, chuyén gia
cham sdc suc khode co thé dat vong Mirena cho ban khi
ban di tham kham.

Ngoai ra, ban ciing nén can nhac diéu nay:
Nguy co Mirena dam vao thanh tir cung (gan vao) hoac
xuyén qua thanh tir cung (goi la choc thiing) sé tang 1én &
nhimg phu ni dat vong Mirena trong thoi ky cho con bu.

Mirena khéng phu hop véi tat ca moi ngudi. Khong sir
dung Mirena néu ban:

dang c6 thai hodc cé thé dang co thai; Mirena khong thé
duoc st dung nhu mot bién phap tranh thai khan cap

bi nhiém triing viing chau nghiém trong, goi la bénh
viém vung chau (PID) hodc da bi PID trudc day trir khi
ban da co¢ thai binh thuong sau khi hét nhiém triing

hién dang bi nhiém triing b6 phan sinh duc ma chua diéu tri

D& biét thém thong tin quan trong ~

[
a g N P, - ®
vé tinh an toan, vui long xem toan /M Irena
bg tai liéu. Vui long xem Théng Tin vngutcng samg

Quan Trong & cac trang 20-23.

16 DE biét thém théng tin, truy cap Mirena.com.


http://Mirena.com

Mirena co phu hop vadi tol
khong?
Toi dang tim bién phap tranh thai ma:

O Coé hiéu qué cao
O Giup cai thién tinh trang rong kinh cua toi
O C6 thé ddo nguoc néu tdi thay déi k& hoach cho gia dinh

O Tai ¢c6 thé st dung trong thai ky cho con bd néu da
sinh con duoc hon 6 tuan

O H{u ich trong viéc lén ké hoach thai gian gitra cac lan
mang thai cla toi

Chi c6 ban va chuyén gia cham séc strc khée ctia ban mgéi
c6 thé quyét dinh liéu Mirena c6 phu hgp véi ban khéng.
Néu ban danh dau vao bat ky 6 nao néu trén, hay trao

dai véi chuyén gia cham séc suc khée ctia ban vé Mirena
ngay hom nay.

Mirena khdng phii hgp véi tat ca moi ngudi. Khéng st
dung Mirena néu ban:

« da bi nhiém trung viing chau nghiém trong trong 3 thang
gua sau khi mang thai

+ 6 thé€ dé bi nhiém trung. Vi du, néu ban:

- ¢6 nhiéu ban tinh hodc ban tinh ctia ban co
nhiéu ban tinh

- ¢6 van dé vé hé mién dich
- strdung hodc lam dung ma tuy tiém tinh mach

* biho&c nghi ngdr c6 thé bi ung thu tr cung hodc ¢b tr cung

+ xuét huyét am dao chua roé nguyén nhan

+ bi bénh gan hoéac cé khdi u gan

+ hién dang hodac trudc day bi ung thu vi hodc bat ky
bénh ung thu nao nhay cdm vai progestin (noi tiét té ni)

« da dat vong tranh thai trong t& cung roi

+ bibénh & tl&r cung khién hinh dang ctia budng t cung
thay déi, chdng han nhu khéi u xo lon

+ bidi ing vdi levonorgestrel, silicone, polyetylen, silica,
bari sulfat hodc oxit sat

Ban dugc khuyén khich bao cao tac dung phu tiéu cuc cta
cac loai thudc ké toa cho FDA.
Truy cap www.fda.gov/medwatch hoac goi 1-800-FDA-1088.
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Ban dang tim bién phap
tranh thal, nhung ban
khong bi rong kinh?

Hay can nhac Kyleena® (dung cu giai phong levonorgestrel
trong tircung) 19,5 mg — 1UD nhd nhat, c6 tac dung 5 nam véi
ham lugng hormone thap nhat dugc phé chuan dé tranh thai:

+ Dat hiéu qua nglra thai trén 99% trong maoi nam su
dung, va hiéu qua 98,6% sau 5 nam

+ St dung ham lugng hormone thap nhat trong mot IUD
c6 tac dung lén t¢i 5 nam

+ Cothé sirdung bat ké ban da cé con hay chua

+ Co6 thé nho chuyén gia cham séc sue khde thao ra bat
clr lic nao trong truong hop ban thay déi ké hoach:

Théng tin Quan Trong vé Tinh An Toan ctia Kyleena
va Mirena

Khong str dung Mirena hoac Kyleena néu ban bi nhiém
triing b6 phéan sinh duc chua dugc diéu tri, dé bi nhiém
trung, hodc mac mot sé loai ung thu nhat dinh. Dudi
1% ngudi dung bi nhiém trung vung chau nghiém trong,
con goi la bénh viém vung chau (PID).

- B
=

D& biét thém théng tin quan trong vé tinh an toan, vui long xem toan
bo tai liéu. Vui long xem Théng Tin Quan Trong & cac trang 20-23.

18 DE biét thém thong tin, truy cap Kyleena.com.


http://Kyleena.com

IUD tranh thai nao pht hop

val to1?

T6i mudn ding mot 1UD
dé cai thién tinh trang
rong kinh cua toi

H&i HCP cuia ban vé
Mirena® (dung cu giai
phong levonorgestrel trong
tir cung) 52 mg, mot IUD
giai phdng hormone, gitp
tranh thai trong thai gian

T6i mudn dung moét
IUD tac dung 5 nam
vdi lieu lugng hormone
thap nhat

Hoi HCP cua ban vé
Kyleena®(dung cu giai
phong levonorgestrel trong
tir cung) 19,5 mg, mét IUD
giai phong hormone, gitp
tranh thai trong thoi gian

|én t&i 6 nam. Mirena cling |én t&i 5 nam.
diéu tri rong kinh trong

thai gian [én dén 5 nam &

nhimg phu nir chon bién

phap dat vong tranh thai.

Théng tin Quan Trong vé Tinh An Toan ctia Kyleena
va Mirena
Néu ban bj dau viing chau hoac dau bung kéo dai, chay
mau qua nhiéu sau khi dat vong hodc néu Kyleena hoac
Mirena bi tréi ra ngoai, hdy bao cho chuyén gia cham
soc st khoe (HCP) cuiia ban. Néu vong Kyleena hoac
Mirena tréi ra ngoai, hay dung thém bién phap tranh thai
du phong. Kyleena hoéc Mirena c6 thé dam vao hoac
Xuyén qua thanh tr cung va gay ra céc van dé khac.
Mang thai trong khi str dung Kyleena hoac Mirena la
viéc khéng phé bién nhung cé thé de doa tinh mang va
c6 thé dan dén say thai hoac vé sinh.
U nang bubng trimg co thé xuat hién nhung thuong
tu bién mat.
Chay mau va ra mau lam tdm co thé gia tang trong 3 dén
6 thang dau tién va xuat hién khong déu dan. Theo thoi
gian, cac ky kinh thuong trd nén ngan hon, it hon hoac
c6 thé dimg lai.
Kyleena hoac Mirena khéng ¢ tac dung phong ngtra HIV
hoac STD (bénh lay truyén qua dudng tinh duc).

Chi c6 ban va HCP ctia ban mdi c6 thé quyét dinh liéu Kyleena
hoac Mirena cé phu hgp véi ban khong. Chi dugc st dung
Kyleena va Mirena khi dugc béc siké toa. Ban dugc khuyén khich
bao cdo tac dung phu tiéu cuc clia céc loai thude ké toa cho FDA.
Truy cap www.fda.gov/medwatch hodc goi 1-800-FDA-1088.
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THONG TIN QUAN TRONG VE MIRENA® (DUNG CU GIAI PHONG
LEVONORGESTREL TRONG TU CUNG) 52 MG VA KYLEENA®
(DUNG CU GIAI PHONG LEVONORGESTREL TRONG TU' CUNG) 19,5 MG

Mirena va Kyleena khéng cé tac dung phong chdng lay nhiém HIV
(AIDS) va cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc (STI).

Théng tin nay khong thay thé cho viéc trao ddi truc tiép véi bac sTphu khoa hodc nha
cung cap dich vu cham soc stic khde (HCP) khéc ¢ chuyén mon vé stic khoe phy
n{r. Néu ban c6 bat ky cau hoi nao vé Mirena hoéc Kyleena, hay hdi HCP cla ban.

CHi DINH pO1 VOI MIRENA

Mirena la mgt 1UD giai phong hormone, gitp trénh thai trong thai gian 1én t6i
6 nam. Mirena ciing diéu trj rong kinh trong thi gian lén dén 5 nam 6 nhiing
phu nir chon bién phap dat vong tranh thai.

CHi DINH DO v6i KYLEENA
Kyleena la mét dung cu giai phong hormone trong tr cung (1UD) gitip trénh
thai trong thai gian 1én t6i 5 nam.

Ai c6 thé sirdung Mirena hodc Kyleena?

Ban cd thé chon Mirena hodc Kyleena néu ban:

+ mudn cé mot bién phap tranh thai lau dai vai xéc suat mang thai thap
(duci 1/100)

* mudn mat bién phap tranh thai hiéu qua lién tuc Ién t6i 6 ndm nhu voi
Mirena, hodc 5 ndm nhu véi Kyleena

* mudn mét bién phép tranh thai co thé déo nquoc

* mudn mot bién phép tranh thai ma khdng phai thao tac/udng thudc hang ngay

+ san sang str dung mot bién phép tranh thai dat trong tir cung

* mudn mat bién phap tranh thai khong chtra estrogen

Khong sir dung Mirena hoéc Kyleena néu ban:
+ dang ¢ thai hoac c6 thé dang cd thai; Mirena hodc Kyleena khong thé dugc
st dung nhu mét bién phép tranh thai khan cap
*bi nhiém triing viing chau nghiém trong, goi la bénh viém viing chau (PID) hodc
da bi PID trudc day trir khi ban da o thai binh thudng sau khi hét nhiém triing
+hién dang bi nhiém triing viing chau ma chua diéu tri
+ 4 bj nhiém triing viing ch&u nghiém trong trong 3 thdng qua sau khi mang thai
+ €0 thé dé bi nhiém trung. Vi du, néu ban:
- hodc ban tinh clia ban ¢ nhiéu ban tinh
- ¢ van dé vé hé mién dich
- st dung hodc lam dung ma tdy tiém tinh mach
*bi hodc nghi ngdr ¢ thé bi ung thu tr cung hodc ¢ tir cung
+ xuat huyét am dao chua rd nguyén nhan
+ bibénh gan hodc cd khoi u gan
+ Hién dang hodc trudc day bi ung thu vii hodc bat ky bénh ung thu nao nhay
cam vai progestin (noi tiét to n)
+ da dat vong tranh thai trong tdr cung roi
+ bj bénh d t&r cung khién hinh dang ctia budng tir cung thay d6i, chang han
nhu khi u xo 16n
+ bidj img v6i cac thanh phan dudi day:
- Khéng str dung Mirena néu ban bi di ting véi levonorgestrel, silicone,
polyetylen, silica, barium sulfate hodc oxit sét
-Khéng st dung Kyleena néu ban bj di ting véi levonorgestrel, silicone, polyetylen,
bac, silica, barium sulfate, polypropylen hogc phthalocyanine dong

Trudce khi dat vong Mirena hoac Kyleena, hay cho HCP ctia ban biét tat
ca cac tinh trang y khoa ctia ban, k& ca néu ban:
+ bi bat ky tinh trang nao dugc + da timg bj dau tim
liet ké & trén + datimg bi dot quy
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* bi bénh tim b&m sinh hoac * mdi ¢6 con hodc dang cho con bu

van tim ¢ van dé + bj dau dau hodc dau ntra dau nang
* ¢6 van dé vé dong mau hodc phai * b AIDS, HIV, hodc céc bénh lay
udng thudc giam dong méu truyén qua duong tinh duc khac

* bi huyét ép cao

Cho HCP ctia ban biét vé tét cé cac loai thudc ban diing, bao gém ca thudc ké toa
va thudc khong ké toa, vitamin va cac thuc pham bé sung cé ngudn goc thao dugc.

T6i ¢o nén kiém tra xem Kyleena hoac Mirena c6 nam diing ché khong?
C6, ban nén kiém tra xem Mirena hodc Kyleena ¢6 & ding vi tri khong bang
céch cdm nhan sgi day ¢ d4u vong tranh thai. Théi quen t6t [a ban nén kiém
tra nhur vay moi thang 1 [an. Néu ban cam thdy cd gi dé khac chirkhong don
thuan 1 soi day, hodc néu ban khong thé cam nhén théy soi day, hay nhd goi
cho HCP cta ban va str dung bién phép tranh thai du phong, vi Kyleena hodc
Mirena c6 thé khong & dung vi tri va ¢o thé khong cd tac dung tranh thai.

Bao lau sau khi dat vong t6i nén gap lai HCP d& tai kham?

Hay goi cho HCP néu ban ¢ bt ky thac méc hay ban khoan nao (xem muc
"Sau khi dat vong, khi nao thi toi nén goi cho HCP ctia minh?"). Néu khang, hay
quay lai d€ tai kham trong vong 4-6 tuan sau khi dat vong dé dam béo vong
Kyleena hodc Mirena & dung vj tri.

Toi c6 thé duing bang vé sinh dang que tampon sau khi dat vong
Kyleena hoac Mirena khong?

C6, ban ¢6 thé ding bang vé sinh dang que tampon ngay cé sau khi dat vong
Kyleena hodc Mirena.

Diéu gi sé xay ra néu toi co thai trong khi str dung Mirena hoéc Kyleena?
Goi cho HCP ctia ban ngay Iap tic néu ban nghi réng c6 thé ban da ¢ thai.
Ngoai ra, néu cd thé, hay thi thai bang nudc ti€u. N&u c6 thai trong khi str
dung Mirena hodc Kyleena, ban cd thé bj mang thai ngoai tr cung. Biéu nay c6
nghfa la thai khdng ndm trong tir cung. Am dao ra méu bét thutng hodc dau
bung, dac biét la khi tré kinh, c6 thé la du hiéu cla thai ngoai tir cung.

Thai ngoai ttr cung 1a mot tinh trang y t€ ¢ap ctiu, thuding doi hai phai phau thuat.
Mang thai ngoai ttr cung c6 thé gay chay mau trong, v sinh va tham chi ttr vong.

Ciing c6 nhiing nguy co néu ban c6 thai trong khi str dung Mirena hodc Kyleena va
thai nam trong ttr cung. Nhiém triing néng, sy thai, sinh non va tham chi tr vong ¢6
thé xay ra vdi cac truong hop mang thai ma van tiép tuc duy tri vong trénh thai (IUD).
Vi vay, HCP clia ban co thé sé ¢d gang thao vong Mirena hodc Kyleena, mac du viéc
thao vong cd thé géy sy thai. Néu khong thé thao dugc vong Mirena hodc Kyleena,
héy trao doi vai HCP cua ban vé lgi ich va nguy co ctia viéc tiép tuc mang thai.

NEu ban tiép tuc mang thai, hay gap HCP thuong xuyén. Goi ngay cho HCP

néu ban ¢ cac triéu chiing giéng nhu ciim, sét, 6n lanh, chudt rit, dau, chay
mau, tiét dich am dao, hodc ri dich am dao. Day cd thé 1a dau hiéu bi nhiém
trung. Van chua r6 liéu Mirena hodc Kyleena c6 thé gy ra cac tac dung 1au dai
cho thai nhi néu vong tranh thai van dugc giit trong khi mang thai hay khong.

Mirena hodc Kyleena sé thay ddi kinh nguyét cta t6i nhu thé nao?
Trong 3 dén 6 thang dau tién, kinh nguyét ctia ban cd thé khong déu va so
ngay ra mau cd thé tang 1én. Ban cling ¢o thé thuong xuyén b ra mau it hoac
[&m tdm va chudt rat. Mot s6 phu nir bi ra méau nhiéu trong khoang thoi gian
nay. Sau khi dat vong Mirena mot thai gian, s6 ngay ra mau va ra mau 1am
t&m c6 thé sé gidm di. Kha néng thap Ia kinh nguyét cda ban sé dung han.
Sau khi thao vong Mirena hogc Kyleena, ban sé c6 kinh trd lai.

0 mot s6 phu nit bi rong kinh str dung Mirena, téng lugng mau mét trén moi
ky kinh gidm dan khi tiép tuc str dung. S6 ngay ra mau va ra mau lam tam ban
dau cd thé tang nhung sau do thuong giam trong cac thang tiép theo.

Thong Tin Quan Trong tiép tuc & trang tiép theo. 21



THONG TIN QUAN TRONG VE MIRENA® (DUNG CU GIAI PHONG
LEVONORGESTREL TRONG TU CUNG) 52 MG VA KYLEENA® (DUNG CU
GIAI PHONG LEVONORGESTREL TRONG TU CUNG) 19,5 MG (TIEP)

Sirdung Mirena hoac Kyleena trong thai ky cho con bii c6 an toan khong?
Ban cd thé st dung Mirena hodc Kyleena trong thai ky cho con bt néu ban da sinh
con dugc hon 6 tuan. Néu ban dang trong thoi ky cho con bd, Mirena hodc Kyleena
khdng co kha nang anh hudng dén chét lugng hodc s6 lugng sita me hodc stic khoe
clia em bé. Tuy nhién, cling da cd béo céo vé cac truong hop cé biét bi gidm lugng
sita. Nguy co Mirena hodc Kyleena bj dinh vao (gan vao) hodc xuyén qua thanh ti
cung sé tang 1én néu dat vong Mirena hodc Kyleena trong thai ki cho con bu.

Mirena hoac Kyleena c6 anh hudng dén viéc quan hé tinh duc khong?

Ban va ban tinh clia ban sé khong cam nhén thay vong Mirena hodc Kyleena trong khi
giao hop. Mirena hodc Kyleena dugc dat trong tl cung chir khong phéi am dao. Do
khiban tinh ctia ban ¢o thé cdm nhén thay soi day. Néu diéu nay xay ra, hodc néu ban
hodc ban tinh cla ban bj dau khi quan hé tinh duc, hay néi chuyén véi HCP ca ban.

Toi c6 th& chup cong huong tir (MRI) néu da dat vong Kyleenakhdng?
Trong thoi gian str dung Kyleena, ban c6 thé chup MRI mot cach an toan trong
cac dieu kién cu thé. Trudc khi chup MRI, hdy ndi véi HCP rang ban da dét vong
tranh thai Kyleena.

Cac tac dung phu nghiém trong c6 thé c6 ctiia Mirena hoac Kyleena la gi?

+ Cac nguy co mang thai ngoai tir cung va mang thai trong tir cung. C6 nhiing
nguy co néu ban cd thai trong khi dang str dung Mirena hodc Kyleena (xem muc
“Diéu gi sé xay ra néu toi cd thai trong khi sir dung Mirena hoac Kyleena?”).

+ Nhiém trung de doa tinh mang. Nhiém trung de doa tinh mang c6 thé xay ra
trong vai ngay dau tién sau khi dat vong. Hay goi ngay cho HCP néu ban bj dau
hodc s6t nang ngay sau khi dat vong.

« Bénh viém vung chau (PID). M4t sd nquoi dat vong tranh thai bj nhiém triing
viing chau nghiém trong, goi 14 bénh viém viing chau. PID thudng lay truyén qua
dutng tinh duc. Ban cd kha nang méc bénh PID cao hon néu ban hodc ban tinh
ctia ban ¢o quan hé tinh duc véi nhiéu ban tinh khéc. PID ¢6 thé gay ra céc véan dé
nghiém trong nhu va sinh, thai ngoai ttr cung hodc dau viing chau khong tu khai.
PID thutmg dugc diéu trj bang khang sinh. Céc trutmng hop PID nghiém trong hon
¢6 thé can phau thuat, bao gom cét bo tir cung (phau thuat cat ti cung). Trong
nhiing truong hop hiém gap, nhiém tring xuat phét tir PID tham chi c6 thé gay
ttr vong. Bao ngay cho HCP néu ban cd bat ky dau hiéu nao cla bénh PID nhu:
ra mau nhiéu hodc kéo dai, tiét dich &m dao bat thuong, dau bung (ving bung)
dudi, dau khi quan hé tinh duc, 6n lanh, st, dau rat hodc loét & b phan sinh duc.

« Choc thang. Vong trénh thai Mirena hodc Kyleena c6 thé choc vao thanh tir
cung (bi dinh vao) hodc dam xuyén qua thanh tr cung. Biéu nay goi la choc
thing. Néu diéu nay xay ra, Mirena hoéc Kyleena c6 thé khong con tac dung
tranh thai nira. Néu xay ra tinh trang thting, Mirena hoéc Kyleena ¢ thé di chuyén
ra ngoai tir cung va cd thé gay seo bén trong, nhiém triing, hoéc lam t6n thuong
céc co quan khac va ban ¢d thé phai phau thuat dé 14y vong Mirena hodc Kyleena
ra. Dau qua mrc hodc chdy mau am dao trong khi dat vong Mirena hodc Kyleena,
dau hodc chay mau nang hon sau khi dat, hodc khong thé cam nhan dugc soi
day & dau vong la nhitng dau hiéu cd thé xuat hién khi bj choc thing. Nguy co
thling sé tang lén néu dat vong Mirena hodc Kyleena trong thai ky cho con bu.

* 88 vong Vong Mirena hodc Kyleena c6 thé tu trdi ra ngoai. Day dugc goi la sy
s6 vong. Dau qua muc hodc chay mau am dao trong khi dét vong Mirena hoac
Kyleena, dau hodc chay méu nang hon sau khi dat, hoc khang thé cam nhan dugc
si day & dau vong 1a nhitng déu hiéu cd thé xuat hién khi vong bi tr6i ra ngoai. Ban
¢ thé ¢4 thai néu Mirena hodc Kyleena tréi ra ngoai. Néu ban nghi Mirena hoéc
Kyleena da bi trdi ra ngoai, hay str dung thém mot bién phap tranh thai du phong
nhu bao cao su va thudc diét tinh triing, déng thai goi cho HCP cta ban.

Céc tac dung phu thudng gap cia Mirena hoic Kyleena bao gom:
+ Dau, chay mau hoac chéng mat trong va sau khi dat vong. Néu 30 phut
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sau khi ddt vong ma cac triéu chimg nay khong hét, co thé vong Mirena hodc
Kyleena chua dugc dét ding cach. HCP sé kham cho ban dé xem liéu ¢6 cn
phai thdo hodc thay vong Mirena hodc Kyleena hay khong.

« Thay doi khi xuat huyét. Ban c6 thé b ra mau va ra mau 1am tdm gitta céc ky
kinh, déc biét la trong 3-6 thang dau. Doi khi, ban dau mau ra nhiéu hon binh
thudng. Tuy nhién, mau kinh thuong trd nén it hon binh thuting va cd thé khong
déu. Hay goi cho HCP ctia ban néu mau van ra nhigu hon binh thuong hodc lai
tang lén sau khi da it di trong mot khoang thai gian.

« Mat kinh nguyét. Khoang 20% phu nit bi dimg kinh nguyét sau 1 nédm str dung
Mirena. Khoang 12% phu nit bi dirng kinh nguyét sau 1 ndm st dung Kyleena.
NEu ban cd bat ky lo ngai nao vé viéc ban cd thé da co thai trong khi stir dung
Mirena, hay thir thai bang nudc tiéu va goi cho HCP clia ban. Kinh nguyét clia
ban ¢6 thé ngirng sau 1 ndm str dung Mirena hodc Kyleena. Néu ban khong cé
kinh trong 6 tuén trong khi st dung Mirena hodc Kyleena, hay goi cho HCP ctia
ban. Sau khi thao vong Mirena hodc Kyleena, ban sé c6 kinh trd lai.

+ U nang budng trimg.Mot s6 phu nir bi u nang budng trimg gay dau dan.
Nhitng u nang nay thuong tu bién mat trong 2-3 thang. Tuy nhién, u nang cé
thé gay dau va doi khi sé can phéu thuat.

Céc tac dung phu thuong gép khéc ctia Mirena bao gom:

+ dau bung/dau viing chau + dau dau hodc dau nira dau
» nhiém trung phan ngoai clia &m dao  + tiét dich am dao
(viém am ho)
Céc tac dung phu thuong gép khéc cla Kyleena bao gom:
* viém hodc nhiém tring phan ngoai + da mun hodc nhon
clia am dao (viém am ho) + dau khi hanh kinh
+ dau bung hodc dau vuing chau * nhtc hodc dau vu

+ dau dau hoac dau nira dau

Day chua phai la tat ca céc tac dung phu cd thé cd clia Mirena hodc Kyleena.
DE biét thém thong tin, hay hoi HCP cla ban. Hay cho HCP biét néu bat ky tac
dung phu nao khién ban cam thay kho chju hodc chting khong bién mét.

Goi HCP ctia ban d€ dugc tu vén y khoa vé cac tac dung phu. Ban cd thé thong
bao cho FDA v& céc tac dung phu theo sd 1-800-FDA-1088. Ban cling ¢4 thé
thong bao vé céc tac dung phu cho Bayer Healthcare Pharmaceuticals theo so

1-888-842-2937, hodc www.fda.gov/medwatch.

Sau khi dat vong, khi nao thi toi nén goi cho HCP ctia minh?
Néu Mirena hodc Kyleena vo tinh b trdi ra ngoai va ban cé quan hé tinh duc qua
duong am dao trong tuan trudc do, ban cd thé cd nguy co mang thai, va ban nén
ndi chuyeén véi HCP. Hay goi cho HCP néu ban co bét ky ban khoan nao vé Mirena
hoac Kyleena. Nha goi dién néu ban:
* Nghirdng ban da cd thai
+ Bjdau viing chau, dau bung hodc dau khi quan hé tinh duc
+ Tiétra dich am dao bat thuong hodc dau nhic co quan sinh duc
+ Bi s6t khdng rd nguyén nhén, c6 céc triéu chiing giong nhu cim hodc 6n lanh
+ C4thé bj phai nhiém cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc (STI)
+ Lo ngai rang Mirena hoac Kyleena c6 thé da bj tudt ra (trdi ra ngoai)
+ Khéng cam nhan dugc sgi day & dau vong tranh thai Mirena hoéc Kyleena
* Bidau dau hodc dau nlra dau rat nang
+ Bjvang da hodc cling mac & mat. Day cd thé 1a dau hiéu cta cac van deé veé gan
+ Datung bj dot quy hodc nhdi méu co tim
+ Duong tinh véi HIV hodc ban tinh clia ban duong tinh véi HIV
+ Bj chay mau am dao nghiém trong, chay méu trong thai gian dai hoac chay
mau khién ban lo lang

DE tim hiéu thém, hay trao ddi vai HCP cda ban vé Mirena hodc Kyleena va xem
Thong tin Ké toa Day du dugc FDA phé duyét trén www.mirena.com hodc
www.kyleena.com, hodc goi 1-866-647-3646.
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Mirena®

(dung cu giai phéng evonorgestrel
trong tif cung) 52 mg

Tim hiéu thém tai Mirena.com
Theo ddi chung t6i @whyluD @ @
Quét ma QR bang may

anh trén dién thoai cla
ban dé truy cap Mirena.com

Néu ban c6 bat ky cau haéi nao vé Mirena®hoac Kyleena®
(dung cu giai phéng levonorgestrel trong t&r cung) 19,5 mg,
hay hoi chuyén gia cham sdc surc khoe ctia ban. Ban cling
nén tim hi€u vé céc bién phap tranh thai khac, va chon
bién phap phu hop véi ban than.

Vui long xem day du théng tin quan trong vé tinh an toan.
Vui long xem Thong Tin Quan Trong & céac trang 20-23.
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Céc mau chi duoc str dung cho myc dich minh hoa

BAYER, chit Bayer hinh dau cong, Mirena, va Kyleena la cac thuong hiéu da dang
ky clia tap doan Bayer.

© 2020 Bayer. Whippany, NJ 07981
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